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 Rompecabezas de audio 
 Descripción general:  
 En este círculo de intercambio, los participantes harán todos los sonidos que deseen 
 simultáneamente, y luego trabajarán juntos para analizar una grabación de la cacofonía 
 producida para identificar los sonidos que hizo cada persona. Esta simple actividad de dos 
 partes promueve el juego energético y ruidoso,  y  la  escucha silenciosa y el enfoque. 

 Objetivos:  
 ●  Practicar escuchar y prestar atención a sonidos que normalmente no se perciben.  
 ●  Prepararse para actividades más relacionadas con la naturaleza en las que los estudiantes 

 puedan aislarse e identificar diferentes sonidos que escuchen.  
 ●  Distinguir diferentes sonidos, incluso si no está claro qué son (se pueden copiar los 

 sonidos desconocidos en lugar de identificarlos con un nombre). 

 Materiales:  
 Cualquier grabadora, incluso una aplicación para teléfono. 

 Actividad:  
 1.  Reúna al grupo de participantes en un círculo. ¡Los adultos también pueden unirse!  
 2.  Pida a una persona que prepare una aplicación de grabación en su teléfono.  
 3.  Ahora, pídales a todos los integrantes del grupo que hagan todos al mismo tiempo un 

 sonido que cada uno elija durante 30 segundos. ¡El sonido puede ser de cualquier cosa! 
 Sonidos como de autos, aves, viento, personas charlando… solo no le digas a nadie qué 
 sonido es.  

 4.  Una vez cumplidos los 30 segundos, todos deben sentarse en silencio y escuchar toda 
 la grabación. 

 5.  Entonces, los participantes deben intentar adivinar qué sonidos escucharon. ¿Pueden 
 identificar los sonidos? ¿Qué sonidos se les escaparon? 
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 6.  Los participantes también pueden salir y dedicar tiempo a enfocarse en los sonidos que 
 escuchen en la naturaleza e intentar identificar cada uno. ¡Pueden registrar los sonidos 
 y compartir con los demás lo que escucharon! 

 Rango de edad objetivo:  K-2 y escuela primaria, multigeneracional 
 Tiempo para preparar la actividad:  5 minutos 
 Tiempo para completar la actividad:  10-15 minutos 
 Ideal para:  interiores (en casa, en el salón de clases,  en la biblioteca, etc.) 

 Otras actividades relacionadas:  
 Si quiere otras actividades parecidas, pero que requieran una participación un poco más activa, 
 pruebe con  ¿Qué criatura eres?  Para una experiencia  sin tanta intervención adulta, puede probar 
 Encuentra la diferencia  . Si desea hacer algo al aire  libre y participar más, explore las actividades 
 al aire libre como el  Bingo de la naturaleza  , la actividad  de los  Sentidos  o la de  Un metro 
 cuadrado  .  


