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 Un metro cuadrado 
 Descripción general:  
 Un metro cuadrado es una actividad multigeneracional al aire libre que requiere la aplicación 
 de múltiples habilidades de protección de la naturaleza. Los participantes elegirán un espacio 
 de tan solo un metro cuadrado y dedicarán tiempo a explorarlo con detenimiento. Harán una 
 observación atenta y aplicarán el pensamiento crítico, harán preguntas, documentarán sus 
 hallazgos y compartirán sus conclusiones con los demás. La actividad también ayuda a los 
 participantes a ver la naturaleza que los rodea de maneras nuevas y sorprendentes. 

 Objetivos:  
 ●  Practicar múltiples habilidades, como la observación y la escucha, la curiosidad 

 y la indagación, la documentación y el intercambio de datos. 
 ●  Practicar con un enfoque en espacios más pequeños e identificar la diversidad 

 de observaciones. 
 ●  Practicar el pensamiento crítico haciendo preguntas, describiendo observaciones 

 e intentando dar explicaciones sobre dichas observaciones. 

 Materiales:  
 1.  Hilos para demarcar el espacio de un metro cuadrado 
 2.  Bolígrafo y papel para documentar las observaciones 
 3.  Papel y crayones para el recorte de mariposa 
 4.  Cartones de bingo impresos para la actividad de identificación analógica 
 5.  Un teléfono con la aplicación Seek para la actividad de identificación digital 
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 Actividad:  

 1.  Elija un espacio verde al aire libre (preferentemente uno que no esté demasiado 
 intervenido). 

 2.  Pida a cada participante que escoja un espacio de un metro cuadrado.  
 3.  Si no tiene suficiente espacio, delimite espacios de 0.9 metros cuadrados. 
 4.  Los participantes deben dedicar dos o tres minutos a observar y escribir lo que ven.  
 5.  Pídales que compartan sus observaciones con el grupo.  
 6.  Ahora, tratemos de ser un poco más específicos. Pida a los participantes lo siguiente: 

 a.  Que describan los diferentes colores (amarillo, verde claro, verde oscuro), formas 
 (círculos, cuadrados, cubos) y líneas (rectas, onduladas, estriadas) que hayan 
 visto.  

 b.  Que dediquen cinco minutos o más para expandir sus listas.  
 Luego, pregunte a los participantes ¿qué cosas notaron ahora que no habían notado 

 antes?  
 7.  Seamos aún más específicos. Pida a los participantes lo siguiente: 

 a.  Que elijan un elemento de su área que les parezca interesante. Por ejemplo, 
 una hoja, una rama pequeña, una hormiga u otra cosa extraña que no puedan 
 identificar. Pídales que dediquen un momento a observarlo y pregúnteles: 

 i.  ¿Qué preguntas se te vienen a la mente? 
 ii.  ¿Cuáles son sus componentes?  

 iii.  ¿Cómo se conectan estas piezas entre sí?  
 iv.  ¿Cuál crees que es su función?  

 b.  Que se acerquen a otros grupos para ver qué elementos eligieron. Pídales que 
 compartan con otros participantes: 

 i.  ¿Qué tipo de elemento creen que es? 
 ii.  ¿Por qué eligieron ese elemento? 

 iii.  ¿Qué es lo que les pareció interesante de ese elemento? 
 8.  Vuelva al interior.  
 9.  Pida a los participantes que hagan pequeños recortes en forma de mariposa y que los 

 pinten de acuerdo con los colores, las líneas o las formas que observaron.  
 10.  O haga una mariposa grande y pídales a los participantes que la coloreen juntos. 
 11.  ¡Pegue las mariposas en la pared y disfrute de la obra de arte! 
 12.  Este es un paso adicional, si quiere un nivel aún mayor de diversión e interacción con 

 la naturaleza: 

 ●  Versión analógica:  otra versión de esta actividad  conecta observaciones con la 
 identificación. Como parte de esta actividad al aire libre, el facilitador puede compartir 
 los cartones de bingo de especies más comunes (adjuntos a continuación). Los 
 participantes pueden trabajar juntos e intentar ver cuáles podrían haber visto. Los 
 participantes pueden llevarse los cartones y utilizarlos con sus familias y amigos para 
 continuar su exploración. También pueden publicar y etiquetar sus observaciones en sus 
 cuentas de redes sociales con el hashtag #GuardianesdelaNaturaleza 
 (#NatureStewardship).  

 ●  Versión digital:  otra forma de hacer que los estudiantes  quieran participar es utilizando 
 las aplicaciones  Seek  o  iNaturalist  . Esta actividad  produce mejores resultados cuando los 

https://www.inaturalist.org/pages/seek_app
https://www.inaturalist.org/
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 participantes tienen teléfonos celulares y quieren unirse a una comunidad de 
 identificadores de la naturaleza. 

 Rango de edad objetivo:  cualquier rango de edad, multigeneracional 
 Tiempo para preparar la actividad:  10 minutos 
 Tiempo para completar la actividad:  15-30 minutos  (menos tiempo para los participantes 
 más jóvenes) 
 Ideal para:  el aire libre (patio trasero, parque,  patio escolar, etc.) 

 Otras actividades relacionadas:  
 Esta actividad es profundamente atractiva. Puede continuar con las actividades de  La postal 
 y   Conservación  , que cubren la documentación y el intercambio  de hallazgos. O bien, piense 
 en convertir estas actividades en un hábito aprendiendo sobre cómo  Creación de un diario de la 
 naturaleza  . Si quiere pasar a algo con un nivel de  actividad menor y preparado para completarse 
 en interiores, pruebe con las actividades de  Encuentra  la diferencia  ,  Rompecabezas de audio 
 y   ¿Qué criatura eres? 

 ¡Mantente seguro y sé respetuoso! 
 ●  Mantente alerta y sé consciente de lo que sucede a tu alrededor. 
 ●  No entres en propiedad privada y asegúrate de no invadir el espacio personal de 

 otras personas. 
 ●  Ten cuidado con lo que toques y no comas nada que encuentres, a menos que estés con un 

 recolector profesional. 
 ●  Sé consciente de cómo interactúas con otras criaturas vivas. Evalúa si interactuar con 

 ellas podría ser peligroso o molesto para ti o para ellas. 
 ●  Si decides recoger plantas, para aquellas que sepas con certeza que son seguras de tocar: 

 o  No la recojas si solo hay una. 
 o  Toma solo lo que necesites. 
 o  Deja suficiente para los demás y para que las plantas puedan reproducirse. 
 o  Demuestra gratitud por lo que has encontrado. 

 Para imprimir: 
 Fondo del Bingo de la naturaleza 
 Bingo de la naturaleza de América del Norte 
 Consejos para el Bingo de la naturaleza 
 Cartón del Bingo de la naturaleza para tu región 
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