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 Postal 
 Descripción general:  
 Primero, los participantes leerán una postal de un balleno (adjunta a continuación) en la que el 
 balleno les da a los participantes información sobre sí misma y dónde vive. Como respuesta, 
 los participantes escribirán una postal para la ballena, en la que le contarán sobre ellos mismos, 
 su relación con la naturaleza y su propio entorno. La postal puede contener todo lo que los 
 participantes hayan visto, escuchado, sentido u olido en su entorno, ¡y pueden acompañarla con 
 un dibujo! Esta actividad ayuda a los participantes a desarrollar la empatía hacia otras criaturas 
 mientras mejoran sus habilidades de observación, documentación y comunicación. 

 Objetivos:  
 ●  Practicar la documentación de hallazgos. 
 ●  Practicar el intercambio de información, lo que fomenta una actitud a favor de 

 la naturaleza.  3    
 ●  Desarrollar un sentido de conexión con la naturaleza y empatía por las ballenas 

 y otras criaturas salvajes. 

 Materiales:  
 ●  Versión impresa de la carta de una ballena 
 ●  Bolígrafo y crayones o lápices de colores 
 ●  Postales de papel o  en blanco 

 3  Según un estudio de Richardson et al., (2020) “Compartir  la experiencia de actividades sencillas en la 
 naturaleza con pares —incluso indirectamente hablando de la actividad con pares— puede tener un 
 efecto sinérgico para promover una actitud a favor de la conservación de la naturaleza en las personas, 
 dado que se sabe que hablar con amigos y familiares sobre la naturaleza […] es un importante factor 
 predictivo de una actitud a favor de la conservación de la naturaleza, incluso cuando se considera la 
 conexión con la naturaleza”. (pág. 832) 

https://www.amazon.com/Blank-Mailable-Heavy-Postcards-Mailing/dp/B07DFMBG3X/ref=asc_df_B07DFMBG3X/?tag=hyprod-20&linkCode=df0&hvadid=241994176701&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=18271753877374808833&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9007768&hvtargid=pla-524226912602&psc=1&region_id=674469


 52 

 Actividad: 
 1.  Comparta con el público la carta de una ballena (que se adjunta a continuación), en la que 

 el personaje describe su entorno y su hogar.  
 2.  Después de realizar la actividad anterior, explique a los participantes que pueden escribir 

 sus propias postales para la ballena y, si lo desean, pueden incluir un dibujo.  
 3.  El dibujo puede ser del entorno, las plantas, los animales, los participantes en sí o de un 

 sentimiento que hayan experimentado. 
 4.  La postal puede decir lo que los participantes quieran. Pero, si necesitan ayuda, pueden 

 sugerir que le cuenten a la ballena sobre sí mismos, sus vidas y el entorno en el que 
 viven. A continuación, le ofrecemos algunas ideas: 

 a.  ¿Cómo te presentarías a la ballena? 
 b.  ¿Qué quieres que la ballena sepa de ti? 
 c.  ¿Cómo le describirías tu hogar, tu vecindario, tu patio trasero y las calles a la 

 ballena? 
 d.  ¿Qué le dirías a la ballena sobre tus sentimientos y tu relación con la naturaleza? 
 e.  ¿Cuáles son tus cosas favoritas sobre la naturaleza que quieres que la ballena 

 sepa? 
 5.  Luego pueden tomar una fotografía de sus postales y compartirlas en las redes sociales 

 o dejar que la biblioteca o la escuela las compartan con el hashtag de la campaña 
 #GuardianesdelaNaturaleza (#NatureStewardship). También pueden entregar sus postales 
 a la biblioteca o a los maestros para que las exhiban en una pared o enviárselas a un 
 amigo. También puede ser un momento educativo sobre cómo preparar, escribir y enviar 
 una carta. 

 Rango de edad objetivo:  K-2 y escuela primaria 
 Tiempo para preparar la actividad:  10 minutos 
 Tiempo para completar la actividad:  15-20 minutos 
 Ideal para:  interiores (salón de clases, biblioteca,  hogar, etc.) 

 Otras actividades relacionadas:  
 Esta actividad se combina bien (como seguimiento) con una de las actividades naturales al aire 
 libre como  el Bingo de la naturaleza  , la de los  Sentidos  o la de  Un metro cuadrado  .  

 Para imprimir: 
 Imagen de la postal 
 Carta de la postal 
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